MALVASIA § RESORT

Mindfulness weeks @ Capofaro

Elise Joan

Dall’ 1 all'8 Ottobre 2017

Faith Hunter

Dall’ 1 all’'8 Ottobre 2017

Morning Flow +

Morning Flow +

Morning Flow +

Morning Flow +

Morning Flow +

Morning Flow +

Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5 Giorno 6 Giorno 7 Giorno 8

Arrivo Partenza
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 Colazione
60’ Grounding |60’ Grounding |60’ Grounding |60’ Grounding |60’ Grounding 60’ Grounding finale

20' Meditazione |20’ Meditazione |20’ Meditazione |20’ Meditazione |20’ Meditazione |20’ Meditazione
Colazione
Pranzo Fitness | Pranzo Fitness | 60 Lezione del Pranzo Fitness | Pranzo Fitness | Pranzo Fitness
giomo+20
o
Gita in barca Tempo libero Tempo libero Tempo libero 15:30-20:00 Visita ai
a Salina (4h) Trekking con produttori
guida locale di capperi
Briefing iniziale | 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 14:00-23:00 17:30 - 18:30 ed esplorazione | 17:30 - 18:30
60 Grounding |60’ Grounding | Tourinbarca |60’ Grounding | difloraefauna | 6o Grounding
Sunset Flow+ | Sunset Flow+ | a Stromboli, Sunset Flow+ | aPollara con Sunset Flow+
20’ meditation | 20’ meditation | Lunch box 20" meditazione | 60 Grounding 20" meditazione
abordo e cena Sunset Flow+
a bordo 20 e
meditazione
Degustazione Tempo libero Tempo libero Tempo libero Tempo libero Tempo libero
dei vini Tasca
d'Almerita
Cenadibenvenuto | Cena Cena Cena Cena Cena

CapofaroEstate
[

Prezzi p acc_hetto Camera Camera
e condizioni: singola doppia

Standard € 4.650 € 3.400
Superior € 4.900 € 3.500
Junior suite €5.900 € 3.950
Exclusive suite €6.750 €4.350

| prezzi sopra indicati sono da intendere
per persona e includono i seguenti servizi:
» Transfer da e verso 'aeroporto di Catania
* Biglieti andata e ritorno per aliscafo
Milazzo/Salina
* Alloggio per 7 notti
» Degustazione dei vini di Tasca dAlmerita
* Colazione a buffet
* Pranzo (5), inclusi: acqua, 1 bicchiere di vino
a pasto, caffe
* Pranzo al sacco (1), acqua compresa
* Cena (7), inclusi: acqua, 1 bicchiere di vino
a pasto, caffe
* Quota per dieci lezioni da 60’ + 20°
di meditazione
» Massaggio da 50’ presso la Tenuta Capofaro
» Utilizzo di accessori durante gli allenamenti
* 4 escursioni in base al programma
settimanale
* VA

Le tariffe non comprendono bevande e pasti non
inclusi nel programma; eventuali aggiunte saranno
fatturate alla fine del soggiorno. | partecipanti
potranno condividere la camera con una persona che
non prendera parte al programma. Lalloggio e la
colazione per un ospite aggiuntivo (massimo una
persona per stanza) sono gratuiti, mentre le aggiunte
(pasti, bevande, escursioni, transfer extra) saranno
addebitate sul conto. Il corso sara confermato 60
giorni prima dell'inizio. Nel caso in cui non ci siano
registrazioni sufficienti, sara cancellato e saranno
proposte date alternative.

| corsi si svolgeranno in inglese.

Per maggiori informazioni contattare Tenuta Capofaro
SALINA (Isole Eolie - Me) Via Faro, 3

TEL +39 090 9844330/1 - FAX +39 090 9844339
www.capofaro.it - info@capofaro.it



